
 

 

 

 

 

Til klubbane        
 

Velkommen til Rekrutteringsdommerkurs i Sogndal, Flo -
stova, Fosshaugane Campus laurdag 28. februar 2026, frå kl 
10.00 til 16.00 
 
Rekruttkurset er steg to i Dommarutdanninga, og bygger videre på 
Klubbdommarkurset. Det er ein fordel at ein har erfaring som 
Klubbdommar, men ikkje eit krav. Rekruttkurset gir muligheit til å 
dømme 7er-, 9er- og 11er-fotball. Det er krav om oppmøte og 
gjennomføring av kursdelene samt bestått teoriprøve, for å få kurset 
godkjent. 

 
Det er ingen øvre aldersgrense for å delta på Rekrutteringsdommarkurset. Me 
ønskjer alle frå 15 år (f.2011) og oppover, velkomne! 
 

Mål Målgruppe Kursinnhald 

Kurset er for dei som 
ynskjer å dømme 11-
/9 ar fotball. Målet 
med kurset er å gje 
kunnskap i spele-
reglane for ungdoms 
– og seniorklassa. 

Personar som ynskjer å bli 
dommar. Me treng fleire 
dommarar i klubb og krets. 
Klubb må motivere 
personar i klubb om å bli 
med på 
Rekrutteringsdommarkurs. 

Rekrutteringsdommarkurs. 
4 modular :  
Modul 1 – regel 11,12,13  
Modul 2a Dommarrollen –  
Modul 2b Bevegelse og plassering  
Modul 3 – AD rolla. 
Til saman 6 undervisningstimar. 
Det blir servert mat. 
 
 

 

Kursmateriell         Påmelding: Instruktør: 

Del 1: E – læringskurs 
i spelereglane. 
Gjennomførast i 
forkant av kurset.  
Del 2: Teori, video, 
praktisk øving- 
kursdagen. 
Kursmateriell blir 
utdelt ved kursstart. 

Innan onsdag 

25.februar. 

Påmelding til: NFF Sogn og 
Fjordane e-post: 
Inge.Seglem@fotball.no 
 

Frank Heggestad 
 
 
 

Kurset er gratis! 

Når ein melder seg på i Min idrett, er det viktig at ein logga seg på med sin egen 
profil/bruker og sikrer at det er eigen e-postadresse som er registrert.  
Min idrett: https: https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=1122 
 
Helsing Inge Seglem KAD NFF SFFK 
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